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Les chiffres en France

Vous n’‘avez
pas le sida

vous en étes :
a) plutot certain
b) assez sur
c) pas sur du tout
d) veux pas savoir

SIDA. Hépatites, Infections Sexuellement Transmissibles

Dépistage : le bon réflexe

Plus de Smillions de test Vih
sont pratiques

Entre 6000 et 7000
nouveaux cas par ans

6 personnes sur 10 sont des
Heterosexuels

Entre 110000 et 140000
personnes vivent avec le
Sida en France

36000 personnes environs
1gnorent leur infection au
Vih ou ne se font pas suivre



Le dépistage

Dans quels cas faire le test ?

Si vous avez pris un risque.

Si vous avez eu une ou plusieurs relations sexuelles non
protegees.

Si vous souhaitez avoir des relations sexuelles sans
preservatif avec votre partenaire.

Il est obligatoire dans certains cas : pour les donneurs de
sang ou d'organes, pour les donneurs de sperme, pour les
donneurs de lait. Il est egalement propose
systématiqguement aux femmes enceintes, et avant un
mariage.



Le dépistage

* Ou faire le test ?

* Vous pouvez consulter votre médecin afin de lui demander
de vous prescrire un test de dépistage. Par allleurs, votre
medecin etant soumis au secret medical, il ne
communiquera le résultat a personne d'autre que vous.

* Les Centres de Dépistage Anonymes et Gratuits (CDAG).
Presents dans tous les departements de France, ces
centres realisent des tests de depistage du sida, des
hépatites et d'autres infections sexuellement transmissibles,
anonymement et gratuitement.



Moyens de protection

Ouaiii moi avant j"étais un chaud lapin!
Mais avec 1" association Frenchymymy

' h’ j" ai appris pas mal de chose quoi,
T = R

Donc avec Fanfan ont fait plus attention
tu vois ¢'que |"veus dire?!
}.




Pour trouver le préservatif qui vous convient, testez-en
plusieurs. Il en existe de difféerentes tailles et pour tous
les golts (aromatisés, hypoallergéniques, sans latex,
etc.).

L’utilisation d’un lubrifiant (ou gel) a base d’eau est
recommandée. || améliore le confort lors du rapport TURLUTU
sexuel, évite les irritations, facilite la glisse et surtout TUE
réduit considérablement le risque de rupture du
préservatif.

Le lubrifiant se trouve en pharmacie, parapharmacie et
dans les supermarchés.

N’utilisez jamais de produits gras tels que le beurre, les
produits solaires, la vaseline et cremes diverses ; ils
abiment les préservatifs, augmentent les risques de
rupture, les rendent poreux, donc inefficaces.




Notre Association

Sur notre site internet vous trouverez plusieurs rubriques
d'information pour tous.

Et notre loterie gratuite tous les mois avec des préservatifs et
cadeaux a gagner!

Retrouvez tout nos produits en vente

Vous pouvez directement nous contacter via notre site internet
pour toutes questions! 5
A trés bientot et surtout ...




Sortez couvert !

« Face aux IST /sida,
ne comptez pas sur la chance.
Mettez un préservatif »
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